
 

 

創業故事創業故事創業故事創業故事…………一碗麵一碗麵一碗麵一碗麵    造商機造商機造商機造商機    

 

現代人卻因為科技發達或是環境汙染，對於吃下肚的東西越來越要求，看準了現

代人追求健康飲食的商機，加上有宗教力量的支撐，陳慶福創立五行活力麵，以

關廟麵為基礎搭配老祖宗的金木水火土概念，除了南部市場開拓天下之外，也外

銷海外。 

 

陳慶福原本從事文具製造業，本身因為宗教信仰因素對於飲食相當注重，在因緣

巧合的機會下，認識了關廟麵製麵老師傅李春福，習得製麵技術。 

 

關廟麵的特色是傳統手法製造、日光曝曬、講求 Q 度並且可耐久放。李春福老師

傅從 18 歲開始學製麵，直到 70 歲才將製麵技術傳出去，陳慶福表示很遺憾的是

他習得老師傅的製麵技術之後不久，老師傅也離開人世了。 

 

陳慶福表示，原本打算到印尼買地設廠製作麵條，因為製麵需要較大廠房和曝曬

空間以及較多人工，印尼土地和人工都比較便宜；但後來在道親的力勸之下，還

是決定留在台灣生產。目前廠房設在台南縣仁德鄉，主要舖貨管道包括中油的全

國加油站、中鋼福利社以及部分有機商店，同時透過道親的力量，已正式行銷到

加拿大、香港、新加坡和馬來西亞，泰國則是在試賣階段。 

 

除了有老師傅的製麵技術外，陳慶福也與嘉南藥理大學技術合作，並採取現代化

的網式曝曬法，可以隔絕灰塵以及蟲鳥帶來的汙染，讓古法製造的麵體有現代化

生產的乾淨衛生。 

 

五行活力麵的基礎就是關廟麵，但是搭配金木水火土等五行概念，加入了黑、黃、

綠、紅、白 5 種不同顏色食材，達到五行的效果。 

 

包括代表紅色的紅麴象徵火，青色的綠藻象徵木，黃色的南瓜象徵土，黑色的竹

炭象徵水，以及白色是由 10 多種藥膳組成象徵金。 

 

陳慶福表示，天地萬物以五行而生，透過人體機轉，達成健康養生之道，五行活

力麵就是集合十多種養分於一爐，以天然食材來創造健康飲食。五行活力麵的吃

法可以混搭，也可以依照個人身體需求，選擇某種顏色麵條來食用。 

 

公司於 96 年成立，成立不久就遇到全球原物料價格飆漲，當時一袋麵粉從 260 元

漲到 600 元，利潤幾乎全部壓低，陳慶福說當時的感覺實在很痛苦，幸好有道親

的幫忙，還是讓他撐下去了，目前他也積極向北部市場擴展。 
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